
 

WICKELN MIT SICHERHEIT & VERTRAUEN
 
Kaum ein Thema beschäftigt frischgebackene Eltern so sehr wie das Wickeln:  
Wie häufig? Wie macht man’s richtig? Und was ist eigentlich „normal“, wenn es um  
den Stuhlgang geht?  
 
Gerade in den ersten Lebenswochen ist der Windelinhalt eine wichtige Informationsquelle –  
und das Wickeln selbst ein Moment der Nähe, Pflege und des Kennenlernens. In diesem 
Guide findest Du fachlich fundierte Antworten auf typische Fragen rund ums Wickeln,  
die Hautpflege im Windelbereich und die Bedeutung der Ausscheidungen Deines Babys – 
inklusive Tipps zu Alternativen wie dem Abhalten.
 
 
 
WINDELN WECHSELN LEICHT GEMACHT –  
SCHRITT FÜR SCHRITT 

Wickeln ist aufregend – vor allem beim ersten Kind! Aber versprochen: Schon nach  
wenigen Wochen wirst Du zum Wickel-Profi – und das Wickeln geht Dir ganz leicht von 
der Hand. Ein gut ausgestatteter Wickelplatz mit weicher Unterlage ist das A und O. 
Feuchttücher, Windeln & Co. sollten mit einer Hand erreichbar sein – denn die andere 
Hand bleibt immer beim Baby! Schon in den ersten Wochen können Babys sich plötzlich 
drehen oder strampeln. 

WICKELN & STUHLGANG  
VERSTEHEN

 Ein Guide für Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr



So klappt das Wickeln sicher:

•	 Entferne die volle Windel.

•	 Reinige den Windelbereich gründlich mit einem weichen Waschlappen und  
lauwarmem Wasser. Achte darauf, alle Hautfalten zu erreichen und immer von  
vorne nach hinten zu wischen – besonders bei Mädchen, um Harnwegsinfektionen  
zu vermeiden.

•	 Bei hartnäckigen Verschmutzungen hilft ein Tropfen Mandelöl.

•	 Lass den Po gut trocknen (ggf. kurz mit dem Föhn auf niedrigster  
Stufe), bevor Du eine neue Windel anlegst  
oder eine Creme aufträgst.

•	 Hebe den Po vorsichtig an und schiebe die neue Windel zur Hälfte unter Dein Baby. 
Bitte nicht an den Beinen hochziehen – das kann die Hüfte belasten. Stattdessen 
kannst Du Dein Baby sanft unter dem Steißbein stützen oder es vorsichtig an den 
Oberschenkeln anheben, während der Oberkörper auf der Wickelunterlage bleibt.

•	 Klappe die Windel über den Bauch und verschließe sie mit den Klebestreifen.

•	 Die Windel sollte gut anliegen, aber nicht einschnüren – ein bis zwei Finger sollten 
locker zwischen Windel und Bauch passen.

SPIEL & SPASS AM WICKELTISCH 

Wickeln ist weit mehr als ein Hygieneritual – es ist wertvolle Beziehungszeit.  
Nutze den Moment für Augenkontakt, Lieder, Reime oder eine kleine Babymassage,  
z. B. als Einschlafritual am Abend.
 
Am Tag helfen Greiflinge,  
Schmusetücher oder ein  
Mobile, um Dein Baby  
abzulenken und die Wickel- 
zeit angenehm zu gestalten.

TIPP: 
Für einen aufgeräumten Wickelplatz eignen  

sich unsere Kindsgut Klappkisten, unser Greifling  
für Spielimpulse zwischendurch – und unser  
Mobile, das neugierige Augen beschäftigt,  

während Du wickelst.



WIE OFT SOLLTE ICH WICKELN? 

Neugeborene brauchen etwa 8–12 frische Windeln pro 24 Stunden. Später pendelt es sich 
meist auf 5–7 Windelwechsel pro Tag ein. Nach dem Stillen, Schlafen oder einem Stuhl-
gang sollte immer gewickelt werden. Auch wenn moderne Windeln viel Flüssigkeit aufneh-
men – eine nasse Windel bedeutet ein feucht-warmes Klima, das Keime und  
Hautreizungen begünstigt. 
 

ALTERNATIVE ZUM DAUERHAFTEN WINDELTRAGEN 

Viele Eltern entdecken das Abhalten als sanfte Ergänzung oder Alternative zum klassischen 
Wickeln – gerade bei empfindlicher Haut oder häufigem Wundsein. Dabei wird das Baby 
achtsam über einer Schüssel oder Toilette gehalten, um Ausscheidungen bewusst wahr- 
zunehmen. Windelfrei bedeutet nicht zwingend windellos – viele kombinieren Windeln mit 
Abhalte-Momenten im Alltag.

Ein schöner Nebeneffekt: Babys, die regelmäßig abgehalten werden, entwickeln oft früher 
ein Gefühl für Ausscheidung und lassen sich später leichter ans Töpfchen gewöhnen. 
 
 
 
DER STUHLGANG – WAS IST NORMAL, WAS NICHT?

Die Stuhlfarbe, Konsistenz und Häufigkeit verändern sich je nach Alter, Ernährung und 
Entwicklung. 

Normale Varianten:
(Farben sind nur Richtwerte – entscheidender ist das Gesamtverhalten Deines Kindes) 

•	 Mekonium (Kindspech): schwarzgrün, klebrig – in den ersten 1–2 Lebenstagen

•	 Stillstuhl: senfgelb bis grünlich, weich bis flüssig – oft mehrmals täglich

•	 Flaschenstuhl: gelblich bis bräunlich, pastös – meist 1–3x täglich

•	 Beikoststuhl (ab ca. 5./6. Monat): braun, geformter,  
teils mit sichtbaren Nahrungsresten



Aufgepasst bei:

•	 Weißlichem, entfärbtem Stuhl

•	 Voluminösem, fettigem Stuhl – vor allem bei schlechter Gewichtszunahme

•	 Blut im Stuhl (hellrot oder schwarz)

•	 Verstopfung über mehr als 10 Tage (oder früher, wenn das Baby Beschwerden hat)

•	 Wässrigem, übelriechendem Durchfall (mehr als 6x/Tag) 

Im Zweifel gilt immer: Lieber einmal zu viel bei Deiner Kinderärzt*in nachfragen –  
besonders bei Fieber, Trinkverweigerung oder auffällig schlechtem Allgemeinzustand.

PFLEGE IM WINDELBEREICH – DAMIT DIE HAUT GESUND BLEIBT 

Die zarte Haut im Windelbereich braucht besondere Aufmerksamkeit:

•	 Lass Dein Baby täglich ein paar Minuten ohne Windel strampeln („Freistrampelzeit“)

•	 Nutze milde Reinigungsprodukte – am besten nur Wasser & Waschlappen

•	 Verzichte auf parfümierte, fettige oder alkoholhaltige Tücher – sie können Haut- 
reizungen fördern

•	 Bei Rötungen helfen zinkhaltige Wundschutzcremes

•	 Bei hartnäckiger Reizung: viel Luft, Schwarztee-Tupfer, ggf. Windelmarke wechseln 
oder Stoffwindeln ausprobieren

•	 Typisch für Pilzinfektionen (Candida): kkleine, rote Pünktchen oder größere  
Plaques mit schuppigem Rand – besonders in den Hautfalten. Hier ist ärztlicher  
Rat notwendig.



UNSER TIPP:  
DER KINDSGUT WINDELEIMER

Geruchssicher, durchdacht und stylisch – unser Kindsgut Windeleimer  
wurde für Eltern entwickelt, die Wert auf Hygiene und Design legen: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
FRAGEN ODER SORGEN? 

Sprich mit Deiner Hebamme oder Kinderärzt*in – gerade im ersten Jahr gibt es  
keine dummen Fragen! Sicherer Umgang mit dem Wickeln gibt Dir Vertrauen –  
und Deinem Baby Geborgenheit.

Weitere Guides & Produkte rund ums 
Wickeln und Trockenwerden:  

       www.kindsgut.de 
  instagram.com/@kindsgut                      � 
  tiktok.com/@kindsgut

DOPPELKLAPPE 
für optimalen  

Geruchsschutz

MIT NUR EINER 
HAND ZU ÖFFNEN  

die andere bleibt  
beim Baby

RUTSCH- 
FESTER STAND   

dank Gummiring

IN VERSCHIEDENEN  
FARBEN 

passend zu Eurem Wickelplatz


